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Cel

Naszym cele jest zwalczanie

rozprzestrzeniania sie wielolekoopor-

nych czynnikéw chorobotwérczych.

Wspotuczestnicy akdji

+ WestkUstenkliniken gGmbH
(Heide und Brunsbdttel)

+ Kreis Dithmarschen

+ St. Georg gGmbH

+ St. Johannis gGmbH

+ Rettungsdienst-Kooperation in Schleswig-Hol-
stein (RKiSH) gGmbH

+ Pflegeservice Albersdorf

+ Pflegewerk Albersdorf gGmbH Haus Méller &
Tiessen

+ Seniorenresidenz Dethlefsen

+ Alten- und Pflegeheim Am Kaiser-Wilhelm-Kanal

+ Haus Uthaven GmbH

+ Pflegezentrum Marsch und Geest

+ DRK-Altenhilfezentrum ,Ernst-Heinrich-Detlefs-
Haus"”

+ DRK -Altenhilfezentrum ,Haus Stderdoffte”

+ DRK-Altenhilfezentrum ,Haus am Park"”

+ DRK KV-Dithmarschen

+ Sicher-Daheim GmbH ,Juhlsche Villa"

+ Pflegeheim Kohlsaat

* Reha-Haus-Buchholz GmbH

+ Seniorenhaus Lunden GmbH & Co. KG

+ DOMICIL-Seniorenpflegeheim Am Markt GmbH
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Pieczec instytucji
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Informacje dla
cztonkéw rodzin mieszkancéw /
podopiecznych
dotknietych zakazeniem wielolekoodpornym
czynnikiem chorobotworczym

w stacjonarnych zaktadach opieki i pod opieka
ambulatoryjng

MRE

www.dithmarschen.sh-mre.de
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MRE-Netzwerk Dithmarschen

Esmarchstr. 50, 25746 Heide

Tel. 0481 785 49 00
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ZARAZKI ODPORNE NA WIELE LEKOW




VRE i 3+4 MRGN - Co to jest?

Wiele bakterii, ktére poczatkowo nie byty szcze-
goblnie niebezpieczne dla ludzkiego organizmu,
wytworzyto w ostatnich latach odpornos¢ na
antybiotyki i stato sie przez to problemem medy-
cznym. Catkowite zabicie tych bakterii w organiz-
mie ludzkim nie jest obecnie mozliwe.

Nalezy jednak zminimalizowa¢ rozprzestrzenia-
nie sie ich, konsekwentnie przestrzegajagc norm
higieny.

W Niemczech w leczeniu zakazen bakteriami
Gram-ujemnymi (te majg specyficzng budowe
wewnetrzng) stosuje sie 4 rézne grupy antybioty-
kow.

VRE (enterokoki oporne na wankomycyne) to
bakterie odporne na jedng z 4 grup antybiotykow.
(Wankomycyna nalezy do grupy antybiotykéw
glikopeptydowych).

MRGN (wielolekooporne pateczki Gram-ujemne)
to bakterie niewrazliwe (odporne) na kilka grup
antybiotykow.

3MRGN s3 odporne na 3 z 4 istniejgcych grup
antybiotykow.

4MRGN sg odporne na 4 z 4 grup antybiotykow.
To znaczy na wszystkie.

Jak nalezy sie zachowac?

Nie jest konieczne izolowanie chorego, moze on
uczestniczy¢ w normalnym zyciu towarzyskim.

* Najwazniejsza jest higiena rak.
Bo przenoszenie z arazkéw odbywa sie
przede wszystkim bezposredni lub posredni
kontakt ze skérg rak.

* Nalezy co najmniej raz dziennie wycieraé
deski sedesowe, umywalki, armatury,
uchwyty itp. Srodkiem dezynfekujacym.

* Osoba zarazona powinna mie¢ wtasne
artykuty higieny osobistej (np. mydto, Srodki
do pielegnacji zebow, reczniki).

* Tkaniny nalezy pra¢ w co najmniej 60° C.

* Sztucce i naczynia nalezy my¢ w zmywarce w
co najmniej 65° C.

+ W razie zasiedlenia jelita zaleca sie, aby
chory korzystat z osobnej toalety.

Co gdzie zrobic?

W przypadku niektérych czynnosci
(np. odsysania, higieny jamy ustnej) zatozy¢ maske
ochronng na nos i usta.

Dezynfekowac okreslone powierzchnie.

W razie potrzeby opatrzec rany srodkiem anty-
septycznym.

Tkaniny do prania i odpady usung¢ na-
tychmiast po przeprowadzeniu czynnosci
pielegnacyjnych.

Transport

W razie przeniesienia do szpitala, innego osrodka
opieki lub do gabinetu lekarskiego (rowniez w celu
przeprowadzenia badania rentgenowskiego) ko-
niecznie poinformowac o zasiedleniu lub infekgji.



